A palóc hiedelemvilág

Néprajztudósaink állítják, hogy a misztikus-mágikus tudatvilág nyomai máig felfedezhetők a hiedelemvilág elemeiben. Pócs Éva írja, hogy „az európai kultúrából törvényszerűen olyan elemeket vett át a magyarság, amelyeknek volt előzménye saját hiedelemrendszerében”. Mások arra a következtetésre jutottak, hogy bizonyos elemek nem léteztek ősvallásunkban, s azért vette át azokat a magyarság a közelében élő szláv, román népektől, írja Csáky Károly a Középső-Ipoly menti palócok népi hiedelemvilága c. könyvében. Mindkét állítás vitatható!  
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Az viszont hiedelemmondákkal alátámasztott tény, hogy a palóc ember tudatában ott élnek az ősi hitvilági alakok, hiedelmek, babonás képzetek, a  „garboncás gyiják”, a táltos, a „tüzesember”, a „bolygótüzek”, a „nyavolya”, a lidérc és a boszorkányok, a „nyomóka”, a gyógyító ember, a halottlátó, a „markoláb” stb.


Érdekességként megemlítünk párat:

A „garboncás gyiják” (barboncás, garabonciás ) a magyar népi hitvilág  természetfeletti erejű személyeinek egyike. A táltoshoz hasonlóan foggal vagy több foggal születik. Rongyos köpenyben, kezében könyvvel kopogtat be a házakba: tejet vagy tojást kér; sok nem kell neki, de nem szabad kimérni. Egész köcsög tejet kell eléje tenni: ha letagadják, megmondja, hogy van a háznál tej, és fenyegetődzik: „majd adnál, de már késő lesz”. Büntetésül vihart, jégverést okoz vagy könyvéből „kiolvassa” a sárkányt és azon lovagol a falu fölött. A sárkány hosszú farka lesöpri a házak tetejét, a fákat pedig tövestől kicsavarja. A garabonciás ellen harangozással lehet védekezni.
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A táltos a néphit szerint szerencsés volt, mindent tudott, a jövőbe látott. A táltos, a garabonciás azért lett természetfeletti erejű személy, mert jellel született: ő a hetedik gyerek,illetve burokban született s ennek köszönheti képességeit.

A halottlátó nemcsak jellel született, de a megjelenő természetfeletti lény közölte vele, hogy ő arra kiválasztott. 
Érdekes jelensége a palócok hitvilágának a nap- és holdfogyatkozáskor megjelenő markoláb  ( pajod ), mely csak erre a tájra jellemző módon megeszi a napot, ill. a holdat. Roheim Géza  szerint szláv (román) kölcsönhatás az oka.

A lidércet elsősorban mint segítő szellemet vizsgálja Csáky Károly. A lidércszerzésnek a palócoknál több módja van: vagy tojásból kelti ki a gazdája, vagy hozzápártol a lidérc, ha az ember hajlandó eladni lelkét az ördögnek. 
A nyava maga a halhatatlan lélek. A nyava teszi élővé a testet és különbözteti meg az élettelentől. ( Ugye ismerős a „ törjön ki a nyavoja „  kifejezés?)
A boszorkány  egyrészt népmeséink rosszindulatú mesealakja, másrészt a népi hitvilágban szereplő természetfeletti képességekkel rendelkező személy: ismeri a rontás és a gyógyítás tudományát! Ha a palóc embert éjszaka álmában „ megnyomja a nyomóka”, akkor azt a boszorkánynak tulajdonítja.( a török eredetű boszorkány szó jelentése NYOMÓ !)
A boszorkány emberfeletti képességeit a hit szerint örökli vagy tanulja. Az öröklés leggyakoribb módja, hogy anya lányára, ill. apa fiára hagyja a tudományt. Nem halhat meg, míg tudományát át nem adta valakinek, a halál előtti átadás leginkább kézfogással történik (ha nem akad vállalkozó, seprőt nyújtanak neki). A boszorkánnyá válás másik leggyakoribb módszere a próbák kiállása. Pl.: Szent Iván-i tüzet kell átugrania.

A villám félelmetes természeti jelenség: a palócoknál a rosszba csapott, a káromkodós emberbe, meg oda, ahol boszorkány volt.

A palóc nép nagyon vallásos, azonmód babonás, hisz a kísértetekben – tartja a mondás! Az igazi kísértet a palóc ember hitvilágában az elhunyt[image: image3.jpg]


 ember lelke. Megkülönböztetik a békés hazajáró lélektől. Az élőket zaklató „igazi” kísértet valamilyen bűn miatt nem nyugodhat: a gyilkos, az akasztott, a vízbe fúlt, az öngyilkos ember vagy a kereszteletlen gyermek. Roheim Géza az ember bűntudatában, valamilyen elkövetett bűnben keresi a kísértet megjelenésének okát. 
A vidéken végzett néprajzi gyűjtések szerint az elhunytak éjjelente hazajárnak. Este a háziasszony hamuval berostálja a szoba földjét, hogy meglássák, visszajött-e a halott... A lámpát egész éjjel égve hagyják... az ablakba egy pohár vizet, esetleg egy szelet kenyeret tesznek... hogy a hazajáró lelke ne maradjon étlen-szomjan.” Hasonlóképpen vélekedik e témáról Bakó Ferenc: A palócok című könyvében is.  
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